
 
 :مراقبت های قبل از عمل

روز قبلللز عز تان لللد  بدحللل  بللل   الللد  بروحللل  و  ر 

 .صورت نحدز اوهدی روی شک  رع  احز کنح 

 8عز . شب قبز عز تاز حک شد  سلبک احلز کنحل  

سلللدتت قبلللز عز تالللز هلللحغ اونللل  الللد    للل عح  رع 

 .اصرف نکنح 

و  عنگش ر ، اوشلوعر : هحغ اون  جس  فنزی ادنن  

 .احر او ب  هارع  ن عش   بدشح 

 . ر صورت  عش   لاک ندخ  آنهد رع  احز کنح 

قبلللز عز رفللل   بللل  ع لللدک تالللز  خنحللل  کدالللز ا دنللل  

 .ضروری عست

ااک  عست نلوعر قنلب و تکلف ق سل  سلحن  ارف ل  

 .شو 

 مراقبت های بعد از عمل

 .روز عست 3-2طوز ا ت بس ری   و  

 عشل    لن ف  ب لحز عنجد  تاز جرع ل  روی شلک 

تاحللک هللر حللک سللدتت  نلل   للن ف تاحللک  عشلل   

 .بدشح 

ااکلل  عسللت .  ر ا للز تاللز حللک ندنسللاد   عرحلل  

حک حلد  نل  لولل  جهلت خلروح  رشل دت  ر ا لز 

تالللز  عشللل   بدشلللح  کللل  بدحللل  عز کشلللح ا  آ  هلللد 

 .جنواحری کنح  و  ر ندحح   خ  د  قرعر احر 

 لللد  نللل  سلللدتت ب للل  عز تالللز بدحللل  عز خلللور   و 

بد نظدرت نرس در رژحل  . اح   خو  عری نادحح آشد

هراون  .   عحح د  بد خور   ادح دت شروع احشو 

جدبجللللدح  و خللللروح عز  خللللت بدحلللل  زحللللر نظللللر 

 .نرس در د  بدش 

 کوله سیستکتومی چیست؟

عمللل ارا للی کوللله سیسللتکتومی یعرللی در  ورد  

تشللکیل سللری هللای : کیسلله رللبرا بللداینی ماررللد

ا  بلا دارو   بلروز ارسلداد بزرگ و غیر قابل درمل

در ماللرای ورواللی کیسلله توسللب سللری   بللروز 

التهاب و عبورلت در کیسله بلدلیل والود سلری یلا 

 .عوامل دیگر است

علائمی که باعث شده ای  عمل اهت شما ارتواب 

 : شده باشد شامل

درد در را یه یک چهارم فوقاری برف راست  

شکم که ممک  است به شاره و گرد  ریز ارتقال 

بیقراری و تهوع و استبراغ بوروص در . یابد 

بروزیرقا  در . زما  استباده از غذاهای چرب

رورت ارسداد مارای ربرای باشد که ممک  

است یک یا چرد مورد از ای  علائم بروز کرده 

 1 2 3 .باشد



 
 ذذ

 : موزش پس از ترویص

م ل عمل را روزاره بررسی کرید هرگوره قرمزی 

 .  التهاب و ترشح را به پزشکتا  ابلاع دهید

د ااازه دهید پارسما  روی زولم ولودش الدا شلو

 .و  رها را برای ادا کرد  رکشید

در رللورت بللروز تللب   تهللوع   اسللتبراغ و درد 

 .شکم به پزشکتا  ابلاع دهید

دررلللورت تالللویز دارو   ببلللن دسلللتور  رهلللا را 

 .مررف کرید

روز بعللد از عمللل   بللرای بررسللی م للل  01تللا  7

 .عمل به پزشکتا  مرااعه کرید

 .فعالیت های سبک را هر چه سرعتر  غاز کرید

 .تغذیه عادی وود را شروع کرید

 

 

 

 

 

 ه سیستکتومیکول

 (برداشتن کیسه صفرا)

 مریم ارغری :و ترظیم تهیه 

 کارشراس پرستاری

 3مسئول  موزش به بیمارا  ارا ی 

 

 0331اسبرد

 

 

اگللر رسللبت بلله چربللی قبللل از ارا للی عللدم ت مللل 

داشته اید به تدریج چربی را به رژیم غذایی ولود 

 .اضافه کرید

5 4 


